
 美と健康を保つ最大の秘訣は”コツコツ続けること”
 ぜひ ご利⽤くださいませ

70min ¥10,000
姿勢矯正・骨盤矯正・美脚矯正・首周りの調整 を中心に、全身を整える美容整体のメニュー。
単にシルエットを美しく整えるだけではなく、お体全体のバランス・構造を整えて
代謝・免疫⼒・⾃然治癒⼒など ⼈間が本来持っている⼒を引き出し、美しく健康になるための土台作りをします。
様々な不調の原因となる筋緊張を細やかな⼿技でゆるめ、頭痛・肩こり・腰痛・むくみ・冷えなどのお悩みにもアプローチ。
内臓・⾃律神経も整いますので、睡眠の質が向上し、疲労回復や感情のコントロールもしやすくなります。
骨をぼきぼき鳴らすような施術ではなく、痛気持ちいい〜すーっと眠ってしまう程度の優しい施術です。

70min ¥10,000
ベッドに横になって頂きリラックスした状態で、頭部にごく優しく触れていくことで”脳のデトックス”を⾏うメニュー。
心や体をコントロールしているのは、私たちの”意志”ではなくて”脳”。
PCに溜まった不要なデータを削除するように、脳の不要なデータを削除し、脳・心・体のパフォーマンスを引き出します。
自分を変えたいという思いはあるけど、中々メンタルが追い付かない・・・という方におすすめのメニューです。

20min ¥2,000
30min ¥3,000
40min ¥4,000
50min ¥5,000

120min ¥15,000
180min ¥20,000

―all hand treatment―
balance tuning

total care salon　t h e o r y ＋
― monthly gift system ―

m e n u 　l i s t
 結果を出す・維持するため 定期的にご来店下さる方へ。
 ご来店の回数が毎月1回以上の方を対象とした
 定期購入型のお得なギフトシステムをご用意しております。

【バランスチューニング】【アクセスバーズ】や、細胞を活性化し体を深部から温める 高周波温熱機器【インディバ】
⾼濃度酸素オイル【O2 craft(body)】【MIREY(face)】を用いたハンドマッサージなど、組合せは自由自在。

コースのお時間内で、オプション料⾦は⼀切頂かずに お好きな施術をコーディネートいたします。

order made basic

access bars

indiba facial

ボディケアだけでなく、インディバやハンドでのフェイシャルケアも、もちろんお任せくださいませ♫

order made special

【option menu】
O2craft massage
MIREY liftup facial
indiba body　(1part)

―ordermade treatment―
all hand treatmentではオプションとなっている技術も含め、全ての技術をお好みに合わせてお選び頂けます。


